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 Corso di formazione per                    

Accompagnatori di Alpinismo Giovanile  

2026/2027 

 

La Scuola Regionale di Alpinismo Giovanile (SRAG) su mandato dell’Organo Tecnico Territoriale 

Operativo dell’Alpinismo Giovanile del Raggruppamento Regionale CAI della Sicilia (OTTO-AG) 

organizza il Corso di formazione per Accompagnatore di Alpinismo Giovanile (AAG) sulla base delle 

vigenti linee guida e piani formativi. 

La finalità del corso è quella di formare Accompagnatori con conoscenze e competenze necessarie 

per  essere figure di riferimento per i gruppi sezionali di AG, sia nella fase di programmazione che 

di esecuzione delle attività di AG, per il perseguimento degli obiettivi educativi e didattici previsti 

dal Progetto Educativo. 

Il titolato di AG opera con i giovani, con il supporto degli ASAG e dei soci collaboratori,  con 

autonomia didattica propria, all’interno delle Sezioni, con riferimento agli ANAG presenti nel 

Raggruppamento Regionale. 

Il corso è articolato in una prima fase di presentazione, seguita dal modulo di ammissione e dai 

moduli  formativi/valutativi con le rispettive unità di apprendimento secondo il calendario 

sottoriportato.  

Sono previste verifiche alla fine di ciascun modulo e una verifica finale complessiva per la 

valutazione delle competenze e conoscenze acquisite ed il conseguente superamento del corso e 

l’acquisizione del titolo. 

- ISCRIZIONE AL CORSO 

Il corso è riservato a un massimo di 25 partecipanti e verrà effettuato solo in caso di 

raggiungimento di un numero minimo di candidati compatibile con l’impiego delle risorse a 

disposizione e con l’efficienza del programma didattico.  

Per accedere al Corso è indispensabile il pieno possesso dei seguenti prerequisiti, attestati da 

specifica dichiarazione valida ai sensi di legge: 

➢ Essere in regola con il tesseramento dell’anno solare di effettuazione del corso ed essere 

socio CAI con  almeno due anni compiuti di iscrizione al Sodalizio; 

➢  Avere compiuto il 18° anno di età; 

➢ Essere in possesso del godimento dei diritti civili 

➢ Essere in possesso della qualifica ASAG 

Sono ammessi alla fase di selezione anche i titolati in altre discipline previste dal CAI. 

Costituisce titolo preferenziale, agli effetti dell’esame delle candidature, aver frequentato e 

superato con profitto corsi base o avanzati CAI e/o corsi di formazione per titolati o qualificati. 
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- PROVE DI AMMISSIONE  

L’ammissione al corso è subordinata al superamento delle prove teorico-pratiche di ammissione. 

Fino alla concorrenza dei 25 posti disponibili la preferenza verrà accordata, a parità di punteggio, 

al candidato più giovane. 

Le prove mirano ad accertare il possesso delle competenze minime previste a carattere 

individuale, in termini di conoscenze, capacità ed esperienze.   

Saranno oggetto delle prove di ammissione argomenti inerenti i temi appresso indicati:  

- PROGRAMMA DI MASSIMA 

Data Attività Programmi/Modalità/Tempi 

22 giugno 2026 Presentazione del corso In teleconferenza 

29 e 30 agosto 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

Propedeutico  Corde fisse 

Arrampicata 3° grado 
Gestione del monotiro 

Soste e ancoraggi su 
roccia 

Corda doppia 

Orientamento e 
topografia 

Progressione su neve 

Artva, pala, sonda 

Ancoraggi su neve  e 
corda fissa  

 

 
 
Febbraio 2027 

 

5 e 6 settembre 2026 Prove di ammissione 
  

Prove pratiche in ambiente, 

test a risposta multipla,  

colloquio motivazionale  

Esperienze e capacità di 
corretto movimento 
individuale in ambito 
escursioni stico (EE/EEA) e 
conoscenza di attrezzature e 
tecniche adeguate al livello 
previsto in uscita di un corso 
di alpinismo A1. 
Lettura della carta 
topografica e associazione 
carta-terreno Fondamenti di 
orientamento sul terreno e 
uso combinato di bussola e 
altimetro. Pianificazione della 
gita a livello individuale sui 
livelli dati Scale delle 
difficoltà e sistemi di 
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segnalazione sentieri. 
Conoscenze generali di base 
dell’ambiente montano 
naturale e antropico Storia 
dell’alpinismo e del Club 
alpino italiano Bidecalogo, 
educazione ambientale e 
tematiche di tutela 
Il CAI: valori, organizzazione e 
funzionamento 

2026 

Settembre 30……………………………. 

Ottobre 28.……………………………… 

Novembre 25…………….……………… 

Dicembre 16..…………………………… 

2027 

Gennaio 27………………………………. 

Modulo comune 
1. Il Club alpino italiano                   
2. Etica                                           
3. Cultura della montagna                              
4. Conoscenza e tutela 
dell’ambiente montano                              
5. Cultura della prevenzione e 
soccorso                                                             

 

In teleconferenza 
Le date, le unità di 
apprendimento e i docenti 
potranno subire variazioni 
che verranno prontamente 
comunicate 

2026 
11, 12, 13 settembre 

Modulo ordinario + 
orientamento e topografia 
 
Modalità itinerante 

Tre giorni Etna:                          
1. da Rif.  Citelli a Rif. 
Timparossa;  
2. da Rif.  Timparossa, via  
Grotta del gelo a Rif. Monte 
Spagnolo;  
3. da Rif. Monte Spagnolo a 
Rif. Monte Scavo e rientro a 
Bronte   

 

2026 
9,10,11 ottobre  

Modulo estivo + 
orientamento e topografia  
 
Modalità stanziale  

Centro internazionale “Le 
miniere” – Fondachelli 
Fantina* 

2027 
febbraio  
(data da definire in base 
all’innevamento)  

Modulo invernale + recupero 
e approfondimenti  

1 giorno in ambiente 

Per i dettagli sugli argomenti della formazione si rimanda comunque ai PIANI DIDATTICI PER 

AAG disponibili e scaricabili dal sito CAI - AG http://www.alpinismogiovanile.cai.it/ 

 

 

 

 

* Il Centro “Le Miniere” nasce nell’ampia vallata del fiume Patrì,  nel territorio di Fondachelli Fantina, tra i 

monti Peloritani e i Nebrod. Il Centro si sviluppa su un podere nel quale sono stati realizzati gli immobili per le 

attività del centro con sale refettorio, cucine, dormitori, servizi e  sala conferenza. L’ambiente offre ampie 

possibilità escursionistiche e ben si presta alle attività didattiche del corso.  

http://www.alpinismogiovanile.cai.it/
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- OBIETTIVI DEL CORSO  

Gli obiettivi del corso esame sono:  

• padroneggiare la conoscenza del PE in tutti i suoi aspetti, con particolare attenzione alla 

relazione educativa con i Giovani declinata nelle diverse dimensioni che la caratterizzano;  

• consolidare le attitudini educative e didattiche allo scopo di risultare punto di riferimento per i 

Giovani;  

• acquisire le conoscenze relative alla Base Comune Culturale e Tecnica dei titolati CAI, con 

particolare attenzione agli aspetti che consentano una corretta e sicura frequentazione della 

montagna con gruppi di Giovani;  

• acquisire e consolidare le capacità tecnico/alpinistiche relative alla conduzione di gruppi di 

Giovani in ambiente montano, anche innevato, e su percorsi attrezzati, nonché i relativi aspetti 

culturali e didattici;  

• padroneggiare le conoscenze per la riduzione del rischio e per una corretta gestione delle 

emergenze;  

• acquisire metodi, strumenti e procedure che supportino la programmazione e la realizzazione di 

attività di AG.  

• definire ruolo e responsabilità dell’accompagnatore titolato del Club Alpino Italiano. 

  

- MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Le richieste di partecipazione alla presentazione del Corso dovranno pervenire entro il                       

15  giugno 2026  inviando l’allegato A via mail a: enricamessinaclubalpino@gmail.com 

Agli iscritti verrà comunicato il link al quale collegarsi per partecipare alla presentazione che verrà 

effettuata on line il 22 giugno 2026.  

La domanda d’iscrizione alle selezioni per l’accesso al  corso (allegato B) dovrà pervenire entro e 

non oltre il 20 giugno 2026. 

La frequenza è obbligatoria in tutti i moduli, è prevista al massimo l’assenza di un solo giorno  per 

giustificato motivo.  

La documentazione va inviata al direttore del corso sulla mail: 

enricamessinaclubalpino@gmail.com 

 La documentazione richiesta per essere ammessi al corso è:  

- Curriculum sintetico sull’attività personale svolta utilizzando i moduli allegati 

- Curriculum attestante l’attività con i giovani della Sezione firmato dal presidente della Sezione e 

dall’Accompagnatore titolato (ove presente) per i soci non qualificati ASAG;  

- Certificato medico d’idoneità alla pratica sportiva non agonistica di data non antecedente al  20 

marzo 2026. 

mailto:enricamessinaclubalpino@gmail.com
mailto:enricamessinaclubalpino@gmail.com
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- QUOTA DI ISCRIZIONE 

a. La quota di iscrizione alle selezioni è di 50,00 euro, da versare al momento dell’iscrizione 

mediante bonifico sulle  seguenti Coordinate Bancarie: 

 IBAN: IT 90 S 08976 43510 000000302820 intestato a “Club Alpino Italiano – Regione Sicilia” 

presso Banca Cooperativa Petralia Sottana, specificando la CAUSALE: Iscrizione selezioni   Corso 

CAI AAG 2026/27, inviando copia del versamento effettuato al Direttore del Corso. 

b. La quota di partecipazione al corso è di 300,00 euro da versare all’avvenuto superamento 

delle prove di selezione alle stesse coordinate bancarie di cui sopra, specificando la 

CAUSALE: Iscrizione Corso CAI AAG 2026/27, inviando copia del versamento effettuato al 

Direttore del Corso. 

F.to ANAG Del Campo Francesco          F.to AAG Angelo Spitaleri  

      Direttore dei Corso      Presidente OTTO - AG 
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Allegato A 

 

 CORSO PER ACCOMPAGNATORI DI ALPINISMO GIOVANILE 2026/2027 

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE ALLA PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 

Il sottoscritto/a___________________________________________________________________ 

nato/a a___________________________________________ il________________________ 

Socio/a del CAI dal __________ attualmente della Sezione di______________________ 

residente________________________________________________________________________ 

____________________________________ telefono____________________________ e-mail 

__________________________professione___________________________ chiede di partecipare  

alla presentazione del corso ----------------------------per via telematica. 

                                                                                                              Il/la richiedente 

_____________________________ 
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Allegato B 

CORSO PER ACCOMPAGNATORE DI ALPINISMO GIOVANILE  2026/2027 

DOMANDA DI AMMISSIONE AL CORSO 

Io sottoscritto/a_________________________________________________________ nato/a 

a_______________________________________ il________________________ Socio/a del CAI 

dal _______________________ attualmente della Sezione di_____________________________ 

residente_______________________________________________________________________ 

telefono____________________________ e-mail ______________________________________ 

professione___________________________ essendo in possesso dei requisiti richiesti dal bando 

di partecipazione,  chiedo di essere ammesso/a alle selezioni per il  Corso di formazione per 

Accompagnatori  di Alpinismo Giovanile organizzato dall’OTTO – AG del GR Sicilia. 

 Svolgo attività di Alpinismo Giovanile dal _____________________________ presso la sezione di 

____________________________  

Allego:  

• Documentazione richiesta nel bando del Corso;  

• Copia del bonifico della quota di iscrizione  

                           Il/la richiedente  

________________________________________ 

 

Il responsabile della Commissione Sezionale di AG (se esistente) 

     ________________________________________  

 

Timbro e firma del Presidente di Sezione  

                                                                                          _______________________________________ 
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CORSO PER ACCOMPAGNATORE DI ALPINISMO GIOVANILE 2026/2027 

Modulo 1 

Curriculum Alpinistico personale 

ANNO GRUPPO MONTE VIA POSIZIONE 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Istruzioni per la compilazione del Modulo 1: Curriculum alpinistico personale 

Anno : indicare l’anno di effettuazione. In caso di riscontro incerto, indicare anche l’anno 

approssimativo.  

Gruppo : indicare il gruppo montuoso. Ad esempio “Apuane”, “ Monte Rosa” , “Etna”, etc.  

Monte : indicare il nome del monte sul quale è stata fatta la via. Ad esempio: “Procinto”  

Via : indicare il nome della via. Ad esempio “via Normale”  

Posizione : indicare con “ 1 “ se la via è stata fatta da capo-cordata, indicare “ 2 “ se è stata fatta 

da secondi di cordata, indicare “ C.A.” se a comando alternato. N.B.: indicare solo le vie di almeno 

3 tiri. Tralasciare quelle con meno di 3 tiri. N.B. 2 : indica anche i percorsi su ghiacciaio ( ad 

esempio “ Normale Marmolada”) e quelli su neve di impegno equiparabile a quello alpinistico 

          Il richiedente 

        _________________________________ 



   

GR – SICILIA 

OTTO – ALPINISMO GIOVANILE 

 
CORSO PER ACCOMPAGNATORE DI ALPINISMO GIOVANILE 2026/2027 

Modulo 2 
Curriculum Escursionistico personale 

ANNO GRUPPO PERCORSO 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Istruzioni per la compilazione Modulo 2  Curriculum escursionistico personale 

Anno: indicare l’anno di effettuazione. Se è stato percorso in più anni, indicare solo la data della 

prima volta.  

Gruppo: indicare il gruppo montuoso. Ad esempio “Etna”.  

Percorso: indicare punto di partenza, punto di arrivo ed eventuali punti intermedi per chiarire 

l’itinerario. Aggiungere la sigla qui indicata, per specificare se l’escursione è stata organizzata in 

modo autonomo (A) oppure in gita di gruppo programmata da altri ( G ) ( del tipo gita sociale) 

oppure come responsabile della programmazione e conduzione gruppo ( R G ). Indicare anche se il 

percorso è stato fatto in inverno (INV). In caso di attività molto ampia non superare le 50 citazioni, 

scegliere quelle più significative.  

Vie “ ferrate”: inserirle nel presente modulo di attività escursionistica 

 

Il richiedente 

 

        _________________________________ 

 



   

GR – SICILIA 

OTTO – ALPINISMO GIOVANILE 

 
 

CORSO PER ACCOMPAGNATORE DI ALPINISMO GIOVANILE 2026/2027 

Modulo 3 
Attività di Alpinismo giovanile  

ANNO ATTIVITA’ SEZIONALE/INTERSEZIONALE 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Istruzioni per la compilazione Modulo 3 Attività di alpinismo giovanile 

Anno: indicare l’anno di effettuazione. Se è stato percorso in più anni, indicare solo la data della 

prima volta.  

Attività: breve descrizione dell’attività svolta con e per i ragazzi di AG: escursione, ferrata,  

formazione, promozionale, etc.  

Sezionale / Intersezionale: specificare  

Il richiedente 

 

        _________________________________ 


